
POMAR DE OURO

Guia de Materiais e 
Medidas
Seu passo a passo para transformar materiais reciclados em pomares e hortas 

cheios de vida.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Bem-vindo(a) ao Pomar de 
Ouro! 🌿
Esse guia foi feito com carinho para você — mesmo que nunca tenha plantado 

nada antes. Aqui você encontra medidas concretas e dicas práticas para cada 

material reciclado.

Como usar

Consulte este guia enquanto 

assiste aos vídeos do curso. Volte 

sempre que precisar — ele é seu!

O que você vai encontrar

Para cada material: o que precisa, 

medidas exatas e dicas de plantio.
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MATERIAL RECICLADO #1

Tambores e Baldes Reciclados

🛠️ O que você precisa

Tambor de 200L ou balde de 20–40L 

(limpo)

Broca ou prego grosso para furos

Terra vegetal + composto orgânico

📏 Medidas importantes

Faça 8 a 10 furos no fundo (1 cm de 

diâmetro)

Preencha com 30 a 40 cm de terra

Deixe 5 cm de espaço da borda até a 

terra

🌱 Plantas indicadas

Limoeiro, laranjeira, abacateiro, tomateiro e 

pimentão.

💡 Coloque uma camada de 

pedrinhas no fundo antes da terra 

— melhora a drenagem.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


MATERIAL RECICLADO #2

Pneus Usados

🛠️ O que você precisa

2 a 3 pneus de carro (mesmo tamanho)

Tinta à base de água (opcional, para 

pintar)

Terra vegetal + areia grossa

📏 Medidas importantes

Empilhe 2 pneus para hortaliças, 3 para 

frutíferas

Preencha com 40 a 50 cm de terra

Faça 4 furos de 1,5 cm na lateral do pneu 

de baixo

🌱 Plantas indicadas

Mandioca, batata-doce, abobrinha, ervas 

aromáticas e alface.

⚠️ Lave bem os pneus antes de 

usar e deixe secar ao sol por 2 dias.
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MATERIAL RECICLADO #3

Garrafas PET e Canos de PVC
Ótimos para hortas verticais e sistemas de rega — ideais para espaços pequenos!

Garrafas PET como vasos

Corte a garrafa ao meio — use a parte de 

baixo

Faça 4 furos de 0,5 cm no fundo

Espaçamento entre garrafas: 20 cm

Canos de PVC verticais

Use cano de 100 mm de diâmetro

Faça furos de 3 cm a cada 15 cm

Comprimento ideal: 1,20 m

PET como gotejador

Fure a tampa com agulha quente

Enterre a garrafa de cabeça para baixo

Use garrafas de 1,5 a 2 litros
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MATERIAL RECICLADO #4

Jornal e Papelão

Para que serve?

Funciona como barreira natural contra o 

mato nos canteiros. Bloqueia a luz e impede 

que ervas daninhas cresçam — sem usar 

produtos químicos!

📏 Como aplicar

Use 4 a 6 camadas de jornal ou 1 

camada de papelão

Molhe bem antes de cobrir com terra

Cubra com 5 a 8 cm de terra ou 

composto

Renove a cada 3 a 4 meses

📰 Retire fitas adesivas e plásticos 

do papelão antes de usar.
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MATERIAL RECICLADO #5

Paletes, Caixotes e Madeira Reaproveitada

🛠️ Preparando a madeira

Lixe bem para tirar farpas

Passe óleo de linhaça ou verniz atóxico

Forre com manta geotêxtil ou lona preta 

furada

📏 Medidas importantes

Profundidade mínima de terra: 20 cm

Altura ideal do canteiro: 30 a 40 cm

Distância entre paletes: 60 cm (para 

circular)

🌱 Plantas indicadas

Alface, rúcula, espinafre, cebolinha, salsa e 

morango.
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MATERIAL RECICLADO #6

Pedras, Calhas e Outros 
Materiais

🪨 Pedras e Pedrisco

Use em espirais de ervas para 

drenagem

Camada de 5 cm no fundo dos 

vasos

Pedrisco de rio: grãos de 0,5 a 

1 cm

🏠 Calhas de PVC

Use calhas de 100 mm de 

largura

Fixe com abraçadeiras a cada 

50 cm

Inclinação mínima: 2% (2 cm 

por metro)

🧱 Tijolos e Blocos

Empilhe sem cimento para canteiros elevados

Altura ideal: 3 a 4 fiadas (~30 cm)

Preencha com terra + composto
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Dicas Gerais de Cuidado 🌞

Erros comuns de iniciante

Regar demais: raízes apodrecem. Espere o solo secar 

levemente.

Pouca drenagem: sempre faça furos nos recipientes.

Sol insuficiente: sem sol, a planta não frutifica.

Terra compactada: misture areia ou composto para ficar fofa.

✅ Planta saudável tem folhas verdes, firmes e cresce 

aos poucos. Confie no processo!
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Você já tem tudo para 
começar! 🌻
Esse guia é seu companheiro de jornada. Sempre que surgir uma dúvida, volte 

aqui — ele não vai a lugar nenhum.

🎥 Assista aos vídeos

Na área de membros, você vê cada técnica sendo feita passo a passo. É 

mais fácil aprender vendo!

🌱 Comece pequeno

Um recipiente, uma planta. Depois você expande. Cada passo conta — não 

precisa fazer tudo de uma vez.

💛 Você consegue

Não existe erro, existe aprendizado. Seu pomar vai crescer junto com 

você. Bem-vindo(a) à família Pomar de Ouro!
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