POMAR DE OURO

Guia de Materiais e
Medidas

Seu passo a passo para transformar materiais reciclados em pomares e hortas

cheios de vida.
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Bem-vindo(a) ao Pomar de
Ouro! V£

Esse guia foi feito com carinho para vocé — mesmo que nunca tenha plantado
nada antes. Aqui vocé encontra medidas concretas e dicas praticas para cada
material reciclado.

Como usar O que voceé vai encontrar
Consulte este guia enquanto Para cada material: o que precisa,
assiste aos videos do curso. Volte medidas exatas e dicas de plantio.

sempre que precisar — ele é seu!
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MATERIAL RECICLADO #1

Tambores e Baldes Reciclados

X O que voceé precisa

e Tambor de 200L ou balde de 20-40L
(limpo)

e Brocaou prego grosso para furos

e Terravegetal + composto organico
‘% Medidas importantes

e Faca8a 10 furosnofundo(1cmde

didmetro)
e Preenchacom 30a40cmdeterra

e Deixe 5cmde espacodabordaatéa

terra
Plantas indicadas

Limoeiro, laranjeira, abacateiro, tomateiro e

pimentao.

[ : Coloqueumacamadade
pedrinhas no fundo antes da terra

— melhora a drenagem.
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MATERIAL RECICLADO #2

Pneus Usados

X O que voceé precisa

e 2a3pneusde carro(mesmo tamanho)

e Tinta a base de dgua (opcional, para
pintar)

e Terravegetal + areia grossa
‘% Medidas importantes

e Empilhe 2 pneus para hortalicas, 3 para
frutiferas

e Preenchacom40a50cmdeterra

e Faca4furosde 1,5cm nalateral do pneu
de baixo

Plantas indicadas

Mandioca, batata-doce, abobrinha, ervas

aromaticas e alface.

[JJ 1 Lave bem os pneus antes de

usar e deixe secar ao sol por 2 dias.
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MATERIAL RECICLADO #3

Garrafas PET e Canos de PVC

Otimos para hortas verticais e sistemas de rega — ideais para espacos pequenos!

Garrafas PET como vasos Canos de PVC verticais

e Corteagarrafaaomeio —useapartede e Usecanode 100 mm de didmetro

baixo e Facafurosde3cmacadal5cm

e Faca4furosde0,5cmnofundo e Comprimento ideal: 1,20 m

e Espacamento entre garrafas: 20 cm

PET como gotejador

Fure atampa com agulha quente
Enterre a garrafa de cabeca para baixo

Use garrafas de 1,5 a 2 litros
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MATERIAL RECICLADO #4

Jornal e Papeldo

Para que serve?

Funciona como barreira natural contrao
mato nos canteiros. Bloqueia a luz e impede
que ervas daninhas crescam — sem usar

produtos quimicos!
‘% Como aplicar

e Use4aécamadasdejornaloul

camada de papelao
e Molhe bem antes de cobrir com terra

e Cubracom5a8cmdeterraou

composto

e Renove acada 3 a4 meses

[J - Retirefitas adesivas e plasticos

do papelado antes de usar.
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MATERIAL RECICLADO #5

Paletes, Caixotes e Madeira Reaproveitada

X Preparando a madeira

Lixe bem para tirar farpas
e Passe 6leo de linhaca ou verniz atoxico

e Forre com manta geotéxtil ou lona preta

furada
‘% Medidas importantes

e Profundidade minima de terra: 20 cm
e Alturaideal docanteiro:30a40cm

e Distancia entre paletes: 60 cm (para

circular)

Plantas indicadas

Alface, rucula, espinafre, cebolinha, salsa e

morango.
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MATERIAL RECICLADO #6

Pedras, Calhas e Outros
Materiais

4
-

Pedras e Pedrisco
Use em espirais de ervas para
drenagem

Camadade 5 cm no fundo dos

Vasos

Pedrisco derio: graosde 0,5 a

1cm

Tijolos e Blocos

&

Calhas de PVC
Use calhas de 100 mm de
largura

Fixe com abracadeiras a cada
50cm
Inclinacdo minima: 2% (2 cm

por metro)

Empilhe sem cimento para canteiros elevados

e Alturaideal: 3a4fiadas (~30cm)

e Preenchacom terra+ composto
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Dicas Gerais de Cuidado =
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1. Terra

use terra vegetal misturada
com composto organico

(proporgao 2:1)
o |
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3. Sol

a maioria das plantas
precisa de 4 a 6 horas
de sol direto por dia

c

2. Rega

regue quando o soclo
estiver seco a 2 cm de
profundidade, geralmente
a cada 2-3 dias

Slnle

4. Sinais de saude

folhas verdes firmes,
crescimento visivel e
auséncia de manchas

Erros comuns de iniciante

¢ Regar demais: raizes apodrecem. Espere o solo secar

levemente.
¢ Poucadrenagem: sempre faca furos nos recipientes.
¢ Sol insuficiente: sem sol, a planta nao frutifica.

e Terra compactada: misture areia ou composto para ficar fofa.

[J |4 Planta saudavel tem folhas verdes, firmes e cresce

aos poucos. Confie no processo!
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Voceé ja tem tudo para
comecar! ®

o

Esse guia é seu companheiro de jornada. Sempre que surgir uma duvida, volte
aqui — ele nao vai a lugar nenhum.

¥, Assista aos videos

Na area de membros, vocé vé cada técnica sendo feita passo a passo. E
mais facil aprender vendo!

Comece pequeno

Um recipiente, uma planta. Depois vocé expande. Cada passo conta — nao
precisa fazer tudo de uma vez.

Vocé consegue

Nao existe erro, existe aprendizado. Seu pomar vai crescer junto com

vocé. Bem-vindo(a) a familia Pomar de Ouro!
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